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PARTE |
ELABORAZIONE DEL DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEI RISCHI

CARATTERISTICHE DELL'ISTITUTO
Denominazione ed Organizzazione della struttura scolastica:

Denominazione . Scuola Secondaria di 1° grado “Martiri di Civitella”
Viale Giuseppe Verdi n. 40 - Badia al Pino

ISTITUTO + Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana

DIRIGENTE SCOLASTICO :prof.ssa Tasmina Santini

RSPP :Ing. Oliviero Bernardini

RLS :8ig. Fabio  Barbini

MEDICO COMPETENTE iDott.  Luca Vannuccini

L'edificio scolastico, Caratteristiche generali della Scuola:

Al momento una parte dell'edificio & oggeto di lavori, pertanto la scuola & cosi suddivisa:
- piano secondo-zona uffici {ultimo piano): 'intero piano sara oggetto di lavori,
- piano primo (ex ingresso principale): solo una parte (area delimitata) risulta interessata dal cantiere. Sono cosi
presenti n, 6 aule didattiche che si dislocano a partire dalla zona rampa esterna fino alla scala esterna,
- piano terra {nuovo ingresso principale): i locali ex mensa e aula magna adesso sono stati suddivisi per
ospitare n. 5 aule didattiche. E' inoltre presente una ulteriore aula.
- palestra - piano primo: é presente una ulteriore auta didattica.

Il Centro di raccolta € identificato sempre nel resede esterno posteriore alla scuola (zona posta tra la scuola e la
palestra).

(vedi planimetrie allegate)

Descrizione attivita
Nella scuola Sec. 1° grado "Martiri di Civitella” ~ Badia al Pino & svolta essenzialmente I'attivita scolastica.
Sono previste attivita di esercitazione pratica con use di laboratori ed attivita di informatica con uso di computers.
| collaboratori scolastici sono addetti alla pulizia dei locali, alla sorveglianza alla eventuale piccola manutenzione,
movimentazione di “attrezzature scolastiche" ed eventuale assistenza ai disabili,
La scuola ospita pure gli uffici ~ segreteria e presidenza.

| materiali e te sostanze
| prodotti presenti nella scuola, le cui schede di sicurezza acquisite dai fornitori vengono regolarmente conservate, sono

quelli “usuali” richiesti per 'attivita scolastica.

ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
Al fini dell'organizzazione e composizione del servizio interno di prevenzione e protezione, il Dirigente

Scolastico ha provveduto alla;
-nomina del Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione ( incarico affidato allIng. Oliviero Bernardini, tecnico

incaricato esterno );
-nomina dei componenti il Servizio di Prevenzione e Protezione tra i quali sono stati individuati & nominati gli “incaricati

antincendio” e “pronto soccorso”,
| componenti di tale servizio devono ricevere una specifica formazione e informazione in merito ai rischi ed ai

compiti attinenti all'ambito scolastico.
In un fascicolo a parte sono conservati i documenti con la nomina formale degli incaricati della gestione delle

emergenze.
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Ing Bemardini Qliviero / sicurezza nelia scuola Scucla Sec. 1° grado "Martid di Civitella” — Badia al Pino

B- VALUTAZIONE DEI RISCHI PER ATTIVITA’ LAVORATIVA

CLASSIFICAZIONE DEL RISCHIO RILEVATO

Trascurabile
Modesta
Media
Grave

M (6-9) MEDIO

A_ : (12-16) ALTO -

Bassa

Medio Bassa E
g
Medio Alta o
£
Elevata

Ing. Bernardini Oliviero / sicurezza nella scuola 24




Ing Bernardini Oliviero / sicurezza nella scuola Scuola Sec. 1° grado "Martin di Civitella" — Badia al Pino

Responsabile Amministrativo/Addetto all Amministrazione

Tipologia attivita Attivitd unitaria Tipologia incidentale rischio rilevato
Probabilit Gravita Criticita
a
Rapporti con 2 2 4
, L Sforzo vocale
Attivira amrninistrative Pamministrazione centrale
2 2 4
Gestione personale e servizi Stress
Rapporto con docenti, Sforzo vocale 1 Z 2
Adttivita relazionali genitori e alunni
Stress 1 2 2
Inciampamento o 2 2 4
Atrivira d'ufficio
Scivolamento ¥ 1 2 2
standard &
Elettrocuzione 2 2 4
Caduta oggetti da scaffalature @ 1 2 2
Ergonomia carente © 1 2 2
Attivita d'ufficio al ,
Elettrocuzione ¥ 2 2 4
videoterminale
Affaticamento visivo {utilizzo vde} 7 2 4
(6}
Smistamento telefonate Ergonomia carente 1 1 1
Attivith di centralino Uso di arredi d’ufficio
. . Eleterocuzione 2 2 4
Uso di attrezzature elettriche
Affaticamento visivo 1 2 2

(1) Pattivita implica movimenti all'interno della segreteria ed alti locali (es. archivi) per il reperimento di pratica ed altra
documentazione; il rischio & legato alla presenza di cavi elettrici o telefonici mal sistemati.

(2) Pattivita implica movimenti all'interno della segreteria ed altri locali (es. archivi) per il reperimento di pratica ed altra
documentazione; il rischio ¢ legato al tipo di calzatura indossata, allo stato di pulizia (ad esempio cera) o alla rugosita delle
superfici calpestabili (pavimenti e scale). Si prescrive di indossare scarpe con suola antiscivolo.

{3) L'impianto elettrico dovrebbe disporre di idonee protezioni contro i contatti accidentali, con conduttori ed elementi
sotto tensione. Non vi sono conduttori scoperti, giunzioni e prese a spina deteriorate. In particolare gli spinotti delle spine
sono fissi (non svitabili) e protetti da contatti accidentali, provvisti di motsetti per serrare il conduttore e blocea-cavo. Tutto
cid minimizza la probabilita che si verifichi tale evento. Vengono pero utilizzate con una certa frequenza prolunghe e
ciabatte (che spesso vengono abbandonate a terra),

{(4) T materiali disposti nelle scaffalature sono riposti ordinatamente ed in maniera da non comportare pericoli di cadute
accidentali e/o ribaltamenti dei materiali.

(5) Le postazioni di lavoro sono progettate rispettando criteri di ergonomicita, tali da consentire 'assunzione di una
comoda posizione da parte degli utilizzatori ed un agevole appoggio per le loro mani e le Toro braccia. Queste, dove
possibile, sono state inoltre disposte in modo tale da evitare fastidiosi fenomeni di riflessi e/o abbaglinmenti diretti
dell'operatore, soprattutto in refazione alla provenienza della luce esterna, permettendo tra laltro una corretta disposizione
delio schermo sul piano di lavoro. Tutto cid minimizza i possibili rischi per la salute dovuti a; affaticamento visivo, disturbi
muscolo-scheletrici

(6) sorveglianza sanitaria attivata per chi utilizza il vdt per un monte ore superiore alle 20 settimanali
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tng Bernardini Oliviero / sicurezza nella scuola

Scuola Sec. 1° grado "Martiri di Civitelia™ - Badia ol Pino

Personale ausiliario/collaboratore scolastico

Tipologia attivita

Attivitd unitaria

Tipologia incidentale

rischio rilevato

Probabilit Gravigh Criticitk
a
Movimentazione manuale W ) 7} 4
o Inctampamento
secchi d’acqua
e prodotti di pulizia 9 7 4
Scivolamento &
Movimentazione manuale
‘ Elettrocuzione ) 1 4 4
sacchi dei rifiuti
Rischio chimico ¥ 1 3 3
Spostamento banchi ed )
Attivita di pulizia . ' Rischio biologico 1 4 4
arredi per operazioni di
pultzia Rischio posturale © 2 1 2
Rischio legato a movimenti
Pulizia pavimenti ripetuti a carico di spalle e bracci 2 1 2
(L
Pulizia arredi
Rischio legato alla
Pulizia vetri movimentazione manuale dei 2 1 yA
carichi 1%
Pulizia servizi igienici Caduta oggetti da arvedi o
1 2 2
; (]
) . scaffalatura
Uso di attrezzature elettriche
Uso di attrezzature 2 2 4
Inciampamento n 1 1 1
Spostamenti interni ed
b Scivolamento @ 1 1 1
Attivitd di vigilanza esterni
Aggressione 1 3 3
Difesa da intrusi Rischio posturate 1 2z 2
Smistamento telefonate Ergonomia carente i 1 i
Uso di arredi d'ufficio
Elettrocuzione & 1 3 3
Attivita di centralino Uso di attrezzature elettriche
Affaticamento visivo 1 1 1
Apertura cartoni e pacchi Inciampamento 1 2 7
Consegna posta e circolari
ghap Scivolamento @ 1 2 2
all'interno del plesso
Caduta oggetti da arredi o
Attivita di fattorino Spostamenti all'interno del o 1 7 2
scaffalatura &
plesso
Rischio posturale 1 2 2
Ing. Bernardini Oliviero / sicurezza nelfa scuola 26




Ing Bermnardini Oliviero / sicurezza nella scuola Scuoia Sec. 1° grado “Martiri di Civitella™ - Badia al Pino

0

Lattivita implica movimenti allinterno della struttura per lo svolgimento delPattivita di pulizia, effettuazione consegne e
sorveglianza; il rischio e legato alla presenza di suppellettili o di cavi che possono costituire intralcio al transito,

ey

Lattivitd implica movimenti allinterno della struttura per lo svolgimento dell'attivita di pulizia, effettuazione consegne e
sorveglianza; il rischio & legato al tipo di calzatura indossata, allo stato di pulizia (ad esempio pavimentazione bagnata) o alla
rugosita delle superfici calpestabili (pavimenti e scale). Si prescrive di indossare scarpe con suola antiscivolo.

(3)

nuocere o pericolose per la sicurezza dei lavoratori addettd).

Durante le attivitd di pulizia gli addetti possono manipolare attrezzature per la pulizia (normalmente non in grado di

“ Durante le attivita di pulizia gli addetti possono manipolare sostanze e prodotti detergenti, utitizzabili per le normali pulizie
domestiche. L'insorgenza di sensibilizzazioni, dermatiti o altre patologie cutanee (quali possibili intossicaziont) put avvenire a
causa di un impiego errato o per concentrazioni troppo elevate del prodotto in uso. L'impiego di idonei mezzi di protezione
individuale (guanti monouso, guanti impermeabili all'acqua) minimizza l'insorgenza di rali fenomeni.

2 Pur non essendo svolte operazioni che comportano emissioni di gas o liquidi biologici nell'ambiente, sono presenti
potenziali rischi di contagio biologico le cui cause di trasmissione sono dovure principalmente alla necessita di sanificazione dei
servizi igienici. Al fine di minimizzare ['esposizione a microrganismi - eventualmente sopravvissuii al trattamento preliminare di
pulizia-, la scuola ha provwveduto ad adottare idonee misure di protezione individuale della pelle. Tali misure vengono poste in
atto in aggiunta alle normali misure igieniche e preventive (finalizzate ad evitare la contaminazione di lavoratori e la
ptopagazione degli agenti alla comunita). Ai lavoratori potenzialmente esposti sono infatti fomiti in dotazione (DP]} indumenti
protettivi idonei e mezzi di protezione monouso adeguati,

© Durante le ateiviea di pulizia gli addetti possono adottate posture incongrue (in particolate durante le operazioni di lavaggio
pavimenti, spazzatura ecc.} Tali sforzi fisici modesti e non risultano essere mai pericolose per la sicurezza e salute dei lavoratori
addetti.

0 Durante lo svolgimento dell'activita di vigilanza o di consegna pué verificarsi la necessita di mantenere una postura eretta o
di deambulare per tempi prolungati. La natura dell'esposizione -occasionale e non sistematica-, fa comunque ritenere minima la
probabilitk di insorgenza di patologie a carico dell'apparato muscolo-scheletrico legate a tale fenomeno.

(8

8 Limpianto eletrico dovrebbe disporre di idonee protezioni contro i contatti accidentali, con conduttori ed elementi sotto
tensione. Non vi sono conduttori scoperti, gtunzioni e prese a spina detetriorate. In particolare gli spinotti delle spine sono fissi
(non svitabili) e protetti da contatti accidentali, prowwisti di morsetti per setrare il conduttore e blocca-cavo, Tutto cid
minimizzz la probabilita che si verifichi tale evento. Vengono pero utilizzate con una certa frequenza prolunghe e ciabatte (che
spesso vengono abbandonate a terra),

)

[ materiali disposti nelle scaffalature sono riposti ordinatamente ed in maniera da non comportare pericoli di cadute
accidentali /o ribaltamenti. I materiali eventualmente movimentati manualmente non hanno natura tale da cotnportare
lesioni o contusioni di particolare entiea.

(10)

spingere, tirare, portare o spostare manualmente carichi di pesi differenti {(mai superiori a 10 kg). Tali operazioni non risultano
esporre il lavoratore ad un rischio tale da richiedere Iattivazione della sorveglianza sanltaria,

{1n

Durante le attivita di pulizia e sistemazione dei locali, gli addetti possono trasportare, sostenere, sollevare, deporre,

Durante le attivita di pulizia dei tavoli e dei pavimenti, agli addetti vengono richiesti sforzi di modesta entitd ripetuti, ma

non pet Uintera glornata lavorative. Rischio trascurabile.
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Docente della Scuola Secondaria di 1° grado

Tipologia attivita Attivita unitaria Tipologia incidentale rischio rilevato
Probabilita Gravith Criticith
Inciampamento w 1 2 2
Rapporto con alunni
R . , Scivol 2 1 2 2
Attivita relazionali Rapporto con genitori clvolamento
(attivita valida per mutti Sforzo vocale i 7 2
i docenti) Stress 1 3 3
Inciampamento M 1 2 2
Attivita didardco
educarive Scivolamento ? 1 L 2
Sforzo vocale @ 3 1 3
Uso di attezzature @ 1 2 2
Ergonomia carente o 1 2 Y

o L'attivita implica movimenti allinterno della struttura per lo svolgimento dell'attivira didattica; il rischio ¢ legato alla
presenza di ostacoli quali arredi, suppellettili, cartelle depositate sul pavimento, ecc.

@ L'attivita implica movimenti allinterno della struttura per lo svolgimento dell'activita didatrica; il tischio & legato al tipo
di calzatura indossata, allo stato di pulizia (ad esempio cera) o alla rugosita delle superfici calpestabili (pavimenti e scale). Si
prescrive di indossare scarpe con suola antiscivolo.

@) I docenti sono a rischio patologie croniche alle corde vocali. Alcuni esperti del Policlinico di Milano hanno stilato "il
decalogo della voce sana™;

s Ricorda che le corde vocali sono pliche di tessuti molli che vibrano al passaggio dell'aria proveniente dai polmoni, quindi
non parlare troppo in fretta, fai le pause necessarie per riprendere fiato in modo da sostenere la voce con il respiro

« Parlando fe corde vocali rendono a disidratarsi, ricordati di bere acqua {1,5-2 litri al giorno)

« Non bere troppo caffe’, te’ o altre bevande contenenti catfeina: favoriscono la diurest e la disidratazione

s Controlla il microclima in casa e sul lavoro: il caldo eccessivo e 'aria troppo secca danneggiano le corde vocali, mantieni
in casa un tasso di umidita minimo del 40%

« Non alzare la voce, usa altri modi alternativi per richiamare P'attenzione

* Non cercare di superare con la voce il rumore ambientale: abbassa il volume della radio o della televisione se vuoi
convessare ed evita di parlare a Tungo in ambienti rumorosi

+ Sul lavoro usa se possibile un microfono se devi farti sentire da molte persone

+ Non chiamare ghi altri da lontano, avvicinati alle persone con cui vuoi comunicare in modo da essere udito facilmente

» Evita di parlare durante I'esercizio fisico, non avresti abbastanza fiato per sostenere la voce senza sforzo

¢ Cerca di avere sane abitudini di vita: niente fumo, alcolici con moderazione, alimentazione ricca di frutta e verdura, pasti
regolari e non troppo abbondanti, nutnero adeguato di ore di riposo

™ Non si evidenziano rischi patticolari legati all'utilizzo delle attrezzature in dotazione durante l'attivita didattica ordinaria.

©) Le postazioni di lavoro sono generalmente progettate rispettando criteri di ergonomicita, tali da consentire 'assunzione
di una comoda posizione da parte degli utilizzarori ed un agevole appoggio per le foro mani e le loro braccia. Durante lo
svolgimento dell'attivita didattica tuttavia puo verificarsi la necessitd di mantenere la postura eretta o di deambulare per
tempi prolungati. La natura dell'esposizione, occasionale e non sistematica, fa comungue ritenere minima la probabilita di
insorgenza di patologie a carico dell'apparato muscolo scheletrico legate a tale fenomenao,
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Docente laboratorio informatica o multimediale

Tipologia attivita Attivitd unitaria Tipologia incidentale rischio rilevato
Probabilit Gravita Criticita
A
Inciampamento 1 2 2
) ) 1 2 2
Artivita didactico Scivolamento
educative Sforzo vocale & 3 1 3
Affaticamento visivo (uso vdt) “ 1 2 2
Frgonomia catente 1 2 2

W Lattivita implica movimenti allinterno della struttura per lo svolgimento dell'attivith didattica; il rischio & legaro alla
presenza di ostacoli quali arredi, suppellettili, cartelle depositate sul pavimento, ecc.

@ Lattivita implica movimenti all'interno della struttura per lo svolgimento dell'attivita didattica; il rischio ¢ legato al tipo di
calzatura indossata, allo stato di pulizia (ad esempio cera) o alla rugosita delle superfici calpestabili (pavimenti e scale), Si
prescrive di indossare scarpe con suola antiscivolo,

(3)

I docenti sono a rischio patologie croniche alle corde vocali. Alcuni esperti del Policlinico di Milano hanno stilato il

decalogo della voce sana”:

* Ricorda che le corde vocali sono pliche di tessuti molli che vibrano al passaggio dell’aria proveniente dai polmoni, quindi
non parlare troppo in fretta, fai le pause necessarie per riprendere fiato in modo da sostenere la voce con il Tespiro

* Parlando le corde vocali tendono a disidratarsi, ricordati di bere acqua (1,5-2 litri al giorno)

* Non bere troppo caffe’, te’ o altre bevande contenenti caffeina: favoriscono la diuresi e la disidratazione

* Controlla il microclima in casa e sul lavoro: il caldo eccessivo e Varia troppo secca danneggiano le corde vocali, mantieni in
casa un tasso di umidird minimo del 40%

*  Non alzare la voce, usa altri modi alternativi per richiamare U'attenzione

* Non cercare di superare con la voce il rumore ambientale: abbassa il volume della radio o della televisione se vuoi
conversare ed evita di parlare a lungo in ambienti rumorosi

*  Sullavoro usa se possibile un microfono se devi farti sentire da molte persone

* Non chiamare gli altri da lontano, avvicinati alle persone con cui vuoi comunicare in modo da essere udito facilmente

* Evita di parlare durante l'esercizio fisico, non avresti abbastanza fiato per sostenere la voce senza sforzo

*  Cerca di avere sane abitudini di vita; niente fumo, alcolici con moderazione, alimentazione ricca di frutta e verdura, pasti

regolati e non troppo abbondanti, numero adeguato di ore di riposo

K t docenti fanno uso del videoterminale per tempi di lavoro pari a circa 3 - 4 ore alla settimana. L’impiego del VDT avviene
per periodi brevi; vi sono cambiamenti di attivita che permettono di evitare pet quanto possibile la ripetitivic e la monotonia
delle operazioni e riducono il carico di lavoro richiesto a ciascun addetto ed il loro affaticamento fisico e mentale. Considerati i
limitati tempi di esposizione di ciascuno dei docenti all'uso del VDT, risulta aascurabile la presenza di rischi per la loro vista e
per i loro occhi..

®) Le postazioni di favoro sono generalmente progettate rispettando criteri di ergonomicita, tali da consentire Massunzione di
una comoda posizione da parte degli utilizzatori ed un agevole appoggio per le loro mani e le loro braccia. Durante lo
svolgimento dell'attivita didattica tuttavia puo verificarsi la necessita di mantenere la postura eretta o di deambulare per tempi
prolungati. La natura dell'esposizione, occasionale e non sistematica, fa comunque ritenere minima ka probabilita di insorgenza
di patologie a carico dell’apparato muscolo scheletrico legate a tale fenomeno. Tl personale in esame non fa uso sistematico di
attrezzature munite di videoterminale,
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Docente laboratorio fisica- chimica

Tipologia attivita Attivita unitaria Tipologia incidentale rischio rilevato
Probabilit Gravita Criticita
A
Inciampamento o i 2 2
. @ 1 2 2
Attivita didattico Scivolamento
educative Sforzo vocale ) 3 1 3
Rischio chimico 1 2 2
Ergonomia carente & 1 2 2

() L'attivita implica movimenti all'interno della struttura per lo svolgimento dell'attivita didattica; il tischio & legato alla
presenza di ostacoli quali arredi, suppellettili, cartefle depositate sul pavimento, ecc.

@ Larivica implica movimenti all'interno della struttura per lo svolgimento dell'attivita didattica; il rischio e legato al tipo di
calzatura indossata, allo stato di pulizia (ad esempio cera) o alla rugosith delle superfici calpestabili (pavimenti e scale).

3 | docenti sono a tischio patologie croniche alle corde vocali. Alcuni esperti del Policlinico di Milano hanno stilato "il
decalogo della voce sana":

Ricorda che le corde vocali sono pliche di tessuti molli che vibrano al passaggio dell’aria proveniente dai polmoni, quindi non
patlare troppo in fretta, fai le pause necessarie per riprendere fiato in modo da sostenere la voce con il respiro

e Parlando le corde vocali tendono a disidratarsi, ricordati di bere acqua (1,5-2 liri al giorno)

» Non bere troppe caffe’, te’ o altre bevande contenenti caffeina: favoriscono la diuresi e la disidratazione

Controlla il microclima in casa e sul lavoro: il caldo eccessivo e Iatia troppo secca danneggiano le corde vocali, mantieni in
casa un tasso di umidita minimo del 40%

-

Non alzare la voce, usa altri modi alternativi per richiamare 'attenzione

Non cercare di superare con la voce il rtumore ambientale: abbassa il volume della radio o della televisione se vuol conversare
ed evita di parlare a lungo in ambienti rumorosi

» Sul lavoro usa se possibile un microfono se devi farti sentire da molte persone

» Non chiamare gli altri da fontano, avvicinati alle persone con cui viioi comunicare in modo da essere udito facilmente

Evita di parlare durante l'esercizio fisico, non avresti abbastanza fiato per sostenere la voce senza sforzo
Cerca di avere sane abitudini di vita: niente fumo, alcolici con moderazione, alimentazione ricca di frutta e verdura, past
regolari e non troppo abbondanti, numero adeguato di ore di riposo

@ Possono insorgere allergie da inalazione o contatto con sostanze sensibilizzanti, principalmente durante le esercitazioni di
labotatorio. Si ticorda che Paccesso al laboratorio & consentito soltanto a personale autorizzato e adeguatamente formato,
questo fa si che risulti improbabile l'insorgenza di tali fenomeni, se non per cause accidentali. Utilizzo DPL occhiali
protezione, guanti, mascherine

) Le postazioni di lavoro sono generalmente progeteate rispettando criteri di ergonomicita, tali da consentire l'assunzione di
una comoda posizione da parte degli utilizzatori ed un agevole appoggio per le lore mani e le loro braccia. Durante lo
svolpimento dell'attivita didattica tuttavia puo verificarst la necessitd di mantenere la postura eretta o di deambulare per tempi
prolungati. La natura dell'esposizione, occasionale e non sistematica, fa comungtie ritenere minima la probabilita di insorgenza
di patologie a carico dell'apparato muscolo scheletrico legate a tale fenomenao.
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Docente di educazione fisica

Tipologia attivita Attivitd unitaria Tipologia incidentale rischio rilevato
Probabilit Gravita Criticitd
a
Inciampamento 1 2 2
. @ 1 2 2
Attivitél didﬂttiCO Scwolamento

educative Sforzo vocale @ 3 1 3
Uso di attrezzature ¥ 1 2 2
Ergonomia carente ® i 2 2
Inciampamento w ) 2 4
Scivolamento @ 2 2 4

Artivita motorie Esercizi ginnici )
, Sforzo vocale 3 1 3

Attivita all'aperto

Uso di attrezzature @ 2 2 4

() Lattivita implica movimenti all'interno della struttura per lo svolgimento dell'attivita didattica; il tischio e legato alla presenza
di ostacolt quali arredi, suppellettili, cartelle depositate sul pavimento, attrezzature mobili utilizate per le lezioni di educazione
fisica, ecc.

(2)

L'attivita implica movimenti allinterno della struttura per lo svolgimento dell'attivita didattica; il rischio e legato al tipo di
calzatura indossata, allo stato di pulizia (ad esempio cera) o alla rugosita delle superfici calpestabili (pavimenti e scale). Duxante
l'insegnamento dell'educazione fisica, particolare importanza ha lo stato di manutenzione e conservazione della pavimentazione
della palestra. Si prescrive di indossare scarpe con suola antiscivolo, “comode” ed adatte al tipo di attivita svolta.

3

3 I docenti sono a rischio patologie croniche alle corde vocali, Alcuni esperti del Policlinico di Milano hanno stilato "il decalogo
della voce sana";

*  Ricorda che le corde vocali sono pliche di tessuti molli che vibrano al passaggio dell’aria proveniente dai polmoni, quindi
non parlare troppo in fretta, fai le pause necessarie per riprendere fiato in modo da sostenere la voce con il respiro

*  Parlando le corde vocali tendono a disidratarsi, ricordati di bere acqua {1,5-2 litri al giorno)

*  Non bere troppo caffe’, re’ o altre hevande contenenti caffeina: favoriscono la diuresi e la disidratazione

*  Controlla il microclima in casa e sul lavoro: il caldo eccessivo e Paria troppo secca danneggiano le corde vocali, mantieni in
casa un tasso di umidita minimo del 40%

*  Non alzare la voce, usa altri modi alternativi per richiamare I'attenzione

*  Non cercare di superare con la voce il rumore ambientale: abbassa il volame della radio o delfa televisione se visoi conversare
ed evita di parlare a lungo in ambienti rumorosi

*  Sul lavoro usa se possibile un microfono se devi farti sentire da molte persone

¢ Non chiamare gli atui da lontano, avvicinati alle persone con cui vitoi comunicare in modo da essere udito facitmente

*  Evita di parlare durante P'esercizio fisico, non avresti abbastanza fiato per sostenere la voce senza sforzo

*  Cerca di avere sane abitudini di vita: niente fumo, alcolici con moderazione, alimentazione ricca di frutta e verdura, pasti

regolari e non troppo abbondanti, numero adeguato di ore di riposo

(4

Non si evidenziano rischi particolari legati all'utilizzo delle attrezzature in dotazione durante I'attivita didattica ordinaria, mentre
durante

lattivitd didattica complementare luso di attrezzi ginnici quali quadro svedese, spalliera, pedana, attrezzature portatili, pud

comportare un maggior rischio di contusioni o traumi legati allo svolgimento delFattivita fisica.

5

e postazioni di lavoro sono generalmente progettate rispertando criteri di ergonomicia, tali da consentire l'assunzione di una
comoda posizione da parte degli utilizzatori ed un agevole appoggio per le loro mani e fe loro braccia. Durante lo svolgimento
dell'attivita didattica euttavia pué verificarsi la necessita di mantenere la postura eretta o di deambulare per tempi prolungati. La
natura dell'esposizione, occasionale e non sistematica, fa comunque ritenere minima la probabilita di insorgenza di patologie a
carico dell’apparato muscolo scheletrico legate a tale fenomeno.
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Docente di sostegno

Tipologia attivita Attivitd unitaria Tipologia incidentale tischio rilevato
Probabilita Gravitd Criticith
Inciampamento = 1 2 2
. @ 1 2 2
Attivitd didattico Scivolamento
educative e ricreative Sforzo vocale & 3 1 3
Uso di attrezzature 1 2 2

Ergonomia cavente- rischio

(5} L Z 2
posturale
Rischio legato alla movimentazione
&) 1 2 2
manuale dei carichi
Rischio biologico-infettivo " 1 3 3
T TT®)
Rischio urti, colpi 1 3 3

O {aecivita implica movimenti allinterno della struttura per lo svolgimento defl'activita didattica; il rischio & legato alla presenza
di ostacoli quali arredi, suppellettili, sul pavimento. Rischio legato pure alle capacita di collaborazione del bambino es, durante
la deambulazione.

@ Lattivita implica movimenti allinterno della struttura per lo svolgimento dell'attivita didattica; il rischio & legato al tipo di
calzatura indossata, allo stato di pulizia (ad esempio cera) o alla rugosita delle superfici calpestabilt {pavimenti e scale). Si
prescrive di indossare scarpe con suola antiscivolo.

G) T docenti sono a rischio patologie croniche alle corde vocali. Alcuni esperti del Policlinico di Milano hanno stilato "if decalogo
della voce sana":

Ricorda che le corde vocali sono pliche di tessuti molli che vibrano al passaggio dell’atia proveniente dai polmoni, quindi non
parlare troppo in fretta, fai le pause necessarie per riprendere fiato in modo da sostenere la voce con il respiro

Parlando le corde vocali tendono a disidratarsi, ricordati di bere acqua (1,5-2 litri al giorno)

Non bere troppo caffe’, te’ o altre bevande contenenti caffeina: favoriscono la diuresi e Ia disidratazione

Controlfa il microclima in casa e sul lavoro: il caldo eccessivo e l'aria troppo secca danneggiano le corde vocali, mantieni in
casa un tasso di umidita minimo del 40%

Non alzare la voce, usa altri modi alternativi per richiamare Pattenzione

Non cercare di superare con Ja voce il rumore ambientale: abbassa il volume della radio o della televisione se vuoi conversare
ed evita di parlare 2 lungo in ambienti rumorosi

Sul favoro usa se possibile un microfono se devi farti sentire da molte persone

Non chiamare gli altri da lontano, avvicinati alle persone con cui vuoi comunicare in modo da essere udito facilmente

Evita di parlare durante P'esercizio fisico, non avresti abbastanza fiato per sostenere la voce senza sforzo

Cerca di avere sane abitudini di vita: niente fumo, alcolici con moderazione, alimentazione ricea di frutta e verdura, pasti
regolari e non troppo abbondanti, numero adeguato di ore di riposo

4 Non si evidenziano rischi patticolari legati all'utilizzo delle attrezzature in dotazione durante l'attivira didattica ordinaria, né
durante Pattivita didattica complementare.

) Le insegnanti di sostegno possono assumere, oltre alla postura eretta, posizioni particolarmente scotnode ed affaticanti,
soprattutto per portarsi a livello dell’alunno.

© I principali rischi sono individuabili nelle operazioni di sostegno, sollevamento di bambini, spinta e traino degli ausili quali
catrozzine, che configurano un rischio di movimentazione manuale di carichi animati. Le fasi dell’attivitd lavorativa che
espongono al rischio movimentazione manuale dei carichi sono rappresentate principalmente dai casi di assistenza a bambini
non deambulant o deambulanti con difficolts e con ridotto grado di autosufficienza. St sottolinea che l'aggravio del rischio
legato alla movimentazione manuale dei carichi ¢ I'aumento del rischio infortunistico sono correlati spesso alla presenza di
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barriere architettoniche e dipendono altresi dalla difficolta di movimentare un bambino con handicap che rappresenta spesso Un
“carico inerte”,
Si ricorda che spesso in aiuto dell'insegnante viene chiamato un collaboratore scolastico.

v

Rischio presente soprattutto nella scuola dell'infanzia e primaria e dovuto a malattie infettive tra cui varicella.
(8) Rischio di reazioni improvvise e violente valutare caso per caso secondo funzionalita all'assistito
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ALLEGATO 1 —~ CONSISTENZA E ORGANIZZAZIONE SCOLATICA

URERO PERSONE DPENDEN

Insegnanti

Personale di Servizio (collaboratore scolastico) n 4

Personale Amministrativo n 5

Numero Totale Alunni n. 248

Numero Alunni di nazionalita non Ifaliana n 24
Adulti n., -

Numero persone con significative difficolta motorie efo

comunque bisognosi di accompagnatore in caso di evacuazione Alunni n

7 7 7 ORARIODIAPERTURADELLASCUOLA ~ = . = =
Area amministrazione Dal al Dalle ore alle ore
Dal al Dalle ore alle ore
Area collaboratori  scolastici | Tuttii giorni Dalle ore 07.30 alie ore 18.00
Aitri giorni Dalle ore 07.30 atle ore 20.30
Area Didattica Dalle ore 08.25 alle ore 13.25

" SCHEWAPOPOLAZIONE SCOLASTICA

classe n. alunni classe n. alunni classe n. alunni

classe
T A 24 1B 26 1C 25
2 A 20 2B 22 2C 23 2D 21
3A 20 3B 22 3C 23 3D 22
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ALLEGATO 2- RAPPORTI CON L’ENTE LOCALE

Per quanto riguarda la richiesta éll'ente locale di interventi di ordinaria o

straordinaria manutenzione, si rimanda al “Fascicolo della

Corrispondenza” che costituisce un allegato al presente documento.

Ing. Bernardini Oliviero / sicurezza nelfla scuola 35



Ing Bernardini Oliviero [ sicurezza nella scuola Scuoka Sec. 1° grado "Mariiri di Clvitelia” — Badia al Pinc

FORMALIZZAZIONE

Il presente documento & redatto in carta libera per gli usi consentiti dalla legge.

Per la SCUOLA:

astico {Datore,di Lavoro)

, |
.:.». Jaghlsal
il v

Il Medico Competente ( MC )
{ove nominato)

Per CONSULTAZIONE e PRESA VISIONE

Il rappresentante dei Lavori-per.la Sicurezza { RLS)

La sottoscrizione del presente Documento di Valutazione dei Rischi attesta 'avvenuta partecipazione,
consultazione ed approvazione del documento stesso nei contenuti, metodi ed analisi dei risultati.

Il presente documento, soggetto a revisione ed aggiomamento periodico, verra posto allordine del giomo degli
argomenti delle riunioni periodiche annuali di sicurezza;

Revisione / Aggiornamento: novembre 2019
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